
FA’ O SIGNORE 

CHE IO SIA UNA TUA ICONA 

LA TUA SINDONE  

 

Carissimi, 

un nuovo anno pastorale ha inizio e, con 

esso, riprendono gli appuntamenti che carat-

terizzano la vita della nostra Comunità, tra 

cui i primi venerdì del mese. 

Il tema generale di quest’anno è un forte ri-

chiamo alla conformazione a Cristo, che è il 

fondamento della spiritualità del Santo Vol-

to, e che papa Francesco ha espresso così in 

una sua preghiera: 

 

“Il tuo volto, Signore, io cerco. Fa’, o Si-

gnore che io possa vederti oggi nei volti sfi-

gurati, nei corpi sofferenti di ogni tempo, 

nelle persone scartate, emarginate e schiac-

ciate dal peso delle loro croci. Donami, o Si-

gnore, di contemplare il tuo volto presente e 

nascosto nei volti dei miei fratelli e delle mie 

sorelle. Fa’, o mio Signore, che io sia una 

tua icona, la tua Sindone, per testimoniare 

agli uomini del nostro tempo, l'abbraccio 

del tuo ineffabile amore”. 

 
Vi raccomandiamo di condividere con più 

persone possibile questa grande grazia, es-

tendendo loro l’invito nel nome di Gesù. 

Vi rinnoviamo, inoltre, la proposta di offrire 

al Signore la cena di ogni primo venerdì, 

certi che ne otterremo purificazione e che ci 

aiuterà, oltretutto, ad essere il più puntuali 

possibile agli incontri. 

_________________ 

Questo lo schema di massima delle serate e 

l’orario che seguiremo: 
 

20,45  Coroncina al Volto Santo. 
21,00  Lode Comunitaria carismatica e 

invocazione dello Spirito Santo. 

21,15  Celebrazione Eucaristica. 

22,15  Roveto ardente di intercessione 

per i bisogni dell’assemblea. 

22,45  Benedizione e congedo. 

Date e temi 

dei singoli incontri 
 

 

6 ottobre 2023 
 

“Chi ascolta voi ascolta me”(Lc 10,16). 

 
3 novembre 2023 
 

“Questa è la volontà del Padre mio: che 

chiunque vede il figlio e crede in lui abbia 

la vita eterna” (Gv 6,40). 

 

1 dicembre 2023 
 

“Il cielo e la terra passeranno, ma le mie 

parole non passeranno” (Lc 21,33). 

 

5 gennaio 2024 
 

“Vedrai cose più grandi di queste” (Gv 

1,50b). 

 

2 febbraio 2024 
 

– Presentazione del Signore –  
 

“I miei occhi hanno visto la tua salvezza” 

(Lc 2,30). 

 

1 marzo 2024 
 

“Questo è stato fatto dal Signore ed è una 
meraviglia ai nostri occhi” (Mt 21,42b). 

 

5 aprile 2024 
 

“Ma quella notte non presero nulla” (Gv 

21,3b). 

 

3 maggio 2024 
 

“Qualunque cosa chiederete nel mio 

nome, la farò” (Gv 14,13). 

 
7 giugno 2024 
 

 – Sacratissimo Cuore di Gesù – 
 

“Volgeranno lo sguardo a colui che hanno 

trafitto” (Gv 19,37). 

 

Promesse di Gesù 

a santa Margherita Maria Alacoque 
 

Gesù, apparendo a Santa Margherita Maria 

Alacoque e mostrandole il suo cuore splen-

dente come la luce del sole, ha fatto le se-

guenti promesse per i suoi devoti: 
 

 
 

1. Io darò tutte le grazie necessarie al loro 

stato. 
 

2. Metterò e conserverò la pace nelle loro 

famiglie. 
 

3. Li consolerò in tutte le loro pene. 
 

4. Sarò loro sicuro rifugio in vita e special-

mente in punto di morte. 
 

5. Spanderò copiose benedizioni su ogni 

loro impresa. 
 

6. I peccatori troveranno nel mio cuore la 

sorgente e l’oceano infinito della miseri-

cordia. 
 

7. Le anime tiepide si infervoreranno 
 

8. Le anime fervorose giungeranno in breve 

tempo a grande perfezione. 
 

9. La mia benedizione sarà anche sulle case 

dove verrà esposta ed onorata l’imma-

gine del mio cuore. 
 

10. Ai sacerdoti darò la grazia di commuo-

vere i cuori più induriti. 
 

11. Le persone che propagheranno questa 

devozione avranno il loro nome scritto 

nel mio Cuore e non ne sarà cancellato 

mai. 
 

12. A tutti quelli che, per nove mesi conse-

cutivi, si comunicheranno al primo ve-

nerdì, prometto la grazia della perseve-

ranza finale: Non morranno in mia di-

sgrazia ma riceveranno i Santi Sacra-
menti (se necessario) ed il mio Cuore 

sarà loro sicuro asilo in quel momento 

estremo. 
 

Condizioni: 

− Accostarsi alla Comunione “in grazia di 

Dio” (il fedele cosciente di avere com-

messo un peccato mortale deve premet-

tere la confessione), 

− per nove mesi consecutivi. 

− ogni primo venerdì del mese. 
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I primi venerdì 

al Sacro Cuore 
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